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Der ,Indian Summer“ ist der Friihling des Winters

Mit der Herbstverfarbung der Walder beginnt fiir manche Natur-
freunde die schonste Jahreszeit. Zumindest ist der Wald so bunt
wie sonst nie im Jahr. Forster empfehlen jetzt das ,,Waldbaden”

Erfurt (hs): Die ersten Frostnachte haben die heimischen Walder hinter sich. Jetzt
beginnt zligig die Herbstfarbung des Blatterkleides. Dem Waldwanderer und
Naturfreund offenbaren sich Buchen, Eichen, Eschen, Ahorne und Linden mit
herrlichen Blattfarbungen von Griin, Gelb, Orange, Rot und Braun, oft verbunden
mit einem immer wieder strahlend blauen Himmel. Diese jahreszeitliche Phase,
die mit dem Blattfall allzu schnell ihr Ende findet, wird im angloamerikanischen
Sprachraum als ,,Indian Summer” bezeichnet. Oder wie der franzdsische Kiinstler
Henri de Toulouse-Lautrec treffend formulierte: Der Herbst ist der Friihling des
Winters. Auf iber 11.300 km Waldwegen kann dieses Naturschauspiel die nachs-
ten Wochen in den heimischen Waldern genossen werden.

,Derzeit lohnt es sich besonders, den Waldspaziergang auszudehnen: Das be-
wusste Sehen, Horen, Fiihlen, Riechen und Schmecken erméglicht ein ,Bad im
Wald“, dass jeder Naturfreund jetzt genieRBen sollte”, so Volker Gebhardt, Thi-
ringenForst-Vorstand. Aber nicht nur das Seelenheil ldsst sich auf diese Weise
vorziglich pflegen, die herbstliche Waldluft bietet auch ein hervorragendes Bio-
klima, da staubfrei, kaum belastet mit Allergie ausldsenden Pollen und die atheri-
schen Ole der Fichten und Kiefern stimulieren sogar das Immunsystem.

Bericksichtigen sollten Waldwanderer allerdings HiebsmalRnahmen zur Beseiti-
gung der umfangreichen Dirre- und Borkenkéaferschaden, insbesondere in den
Fichtengebieten Siid- und Ostthiiringens. Das extreme Trocken- und Hitzejahr
2018 hat den heimischen Waldern erheblich zugesetzt.
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Mit freundlichen GriRRen
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Organisationsportrait
Die am 1. Januar 2012 gegriindete Landesforstanstalt ThiiringenForst — Anstalt 6ffentlichen Rechts (AGR)

mit Sitz in Erfurt bewirtschaftet rund 200.000 Hektar Landeswald, nimmt hoheitliche Aufgaben im ge-
samten Waldgebiet des Freistaats wahr (550.000 Hektar) und bietet Dienstleistungen (Beforsterung) fur
den Privat- und Korperschaftswald an. Mit 24 Forstamtern und 279 Forstrevieren ist ThiringenForst-A6R
flachendeckend in Thiringen aufgestellt. Mit knapp 1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wird ein
Jahresbudget von circa 100 Millionen Euro bewegt. Das Cluster Forst & Holz im Freistaat Thiiringen
sichert Uber 40.000 Arbeitsplatze, vorwiegend im strukturschwachen landlichen Raum, und generiert
einen Branchenumsatz von Uber zwei Milliarden Euro — die damit viertgrofRte Wirtschaftsbranche
Thiringens. Weitere Informationen finden Sie unter www.thueringenforst.de.



